TMA-VOICE 1 - CISNIENIOMIERZ Z
FUNKCJA MOWY

PODRECZNIK UZYTKOWNIKA

Dziekujemy za zakup automatycznego cyfrowego aparatu do pomiaru
cisnienia krwi i tetna firmy Tech-Med TMA-VOICE 1 z funkcja mowy. Tech-
Med jest zawsze z Panstwem od ponad 70-ciu lat — nasze doswiadczenie
wykorzystujemy do ciggtego doskonalenia produktow, ktére uwzgledniajg
wszystkie najnowsze technologie w diagnostyce i sa nieustannie poddawane
kontroli jakosci. Panstwa wybor jest
najlepszy z mozliwych. Zyczymy Pafnstwu duzo zdrowia. Jeste$my
zawsze do Panstwa dyspozycji.
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WPROWADZENIE

TMA-VOICE 1 jest nowoczesnym, w petni automatycznym, cyfrowym
urzadzeniem o zaawansowanej technologii. Nacisniecie przycisku po
zatozeniu mankietu powoduje, ze aparat mierzy cisnienie krwi oraz
tetno, a nastepnie wyswietla wyniki na wyswietlaczu cyfrowym.

Opcjonalnie aparat moze podsiada¢ funkcje informacji gtosowej, co
jest bardzo wazne dla oséb niewidomych, stabowidzacych i ktora to
funkcja utatwia stosowanie dla kazdego.

TMA-VOICE 1 wykrywa rowniez objawy arytmii. Po kilkakrotnym
powtdrzeniu sie tego objawu i wyswietleniu na panelu LCD znaku serca , 9"
nalezy zgtosi¢ sie do lekarza. Nie nalezy samodzielnie interpretowac
wynikow pomiaru ciSnienia krwi, w tym objawéw arytmii. Wyniki te
powinny by¢ interpretowane przez LEKARZA lub wykwalifikowanego
pracownika medycznego znajacego historie choroby pacjenta.
Regularne wykonywanie pomiaréw i zapisywanie wynikbw pozwala
lekarzowi oceni¢ tendencje zmian cisnienia krwi pacjenta w dtuzszym
przedziale czasu. Doktadno$¢ pomiaréw aparatu TMA-VOICE 1 jest
testowana klinicznie i w procesie produkgji.

Testy kliniczne potwierdzity jego zgodnos¢ z wysokimi wymaganiami
dyrektywy  93/42/EWG oraz norm europejskich EN60601-1-2
dot. Kompatybilnosci elektromagnetycznej, EN60601-1 dot.
Bezpieczenstwa, oraz EN1060-1, EN1060-3 w zakresie dziatania
cisnieniomierzy elektrycznych.



1. Najwazniejsze cechy aparatu

- Wykrywanie objawow arytmii

- Wykrywanie ruchu

- Funkcja mowy

- Regulacja poziomu gtosnosci (3 poziomy regulacji)

- Klasyfikacja wizualna cisnienia krwi w/g WHO

- Pamiec 2x30 wynikéw wraz z godzing i datag pomiaru

- Funkcja wyciggania sredniej z wynikéw 3 ostatnich pomiarow
- Wskaznik zuzycia baterii

- katwy odczyt wynikoéw widoczny na podswietlanym wyswietlaczu LCD
- Prosty pomiar jednym nacisnieciem przycisku

- Mozliwos¢ podtaczenia zasilacza USB

2. Co nalezy wiedzie¢ o ciSnieniu krwi

Czym jest cisnienie krwi? Cisnienie krwi to sita, z jaka przeptywajaca
krew oddziatuje na Scianki tetnic. Cisnienie krwi zmienia sie w
trakcie cyklu pracy serca. Najwyzsze cisnienie w cyklu nosi nazwe
SKURCZOWEGO  CISNIENIA  KRWI  (SYSTOLICZNE). Najnizsze  nosi
nazwe ROZKURCZOWEGO CISNIENIA KRWI (DIASTOLICZNE).
Pomiar obydwu tych wielkosci jest niezbedny, aby lekarz mogt
oceni¢ stan ciSnienia krwi pacjenta. Na cisnienie krwi wptywa wiele
czynnikow, takich jak aktywnos¢ fizyczna, niepokdj czy pora dnia.
Zmienia sie ono nieustannie w ciggu doby. Szybko wzrasta wczesnym
rankiem | maleje przed potudniem, nastepnie znowu wzrasta po
potudniu i wreszcie spada do niskiego poziomu w nocy. Moze sie
takze zmienia¢ w krotkich odstepach czasu. W zwigzku z tym wyniki
kolejnych  pomiarow moga by¢ rozne. Ponizszy wykres ilustruje
zmiany cisnienia w ciggu doby przy pomiarach dokonywanych co 5
minut. Gruba kreska przedstawia sen. Skoki cisnienia o godzinie 16
(A) i 24 (B) odpowiadajag atakowi bélu i aktywnosci seksualnej.
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Dlaczego wazne jest mierzenie cisnienia krwi w domu?

Pomiar cisnienia krwi w gabinecie lekarskim daje tylko wartosc
chwilowa. Regularnie  powtarzane pomiary w domu pozwalajg
okreslic rzeczywiste cisnienie krwi w warunkach, w ktorych pacjent
przebywa na co dzien. Ponadto pacjenci czesto majg inne cisnienie
mierzone w domu, poniewaz sag bardziej rozluznieni niz w gabinecie
lekarskim. Regularne pomiary wykonywane w domu dajg lekarzowi
cenne informacje o cisnieniu pacjenta w normalnych warunkach.

Czym jest arytmia?

Serce dziata jak pompa, ktéra ttoczy krew przez swoje cztery komory.
Krew jest ttoczona dzieki skurczcom miesni nastepujgcym w scisle
kontrolowanej kolejnosci. Procesem tym sterujg peki komorek, ktore
kontrolujg aktywnos¢ elektryczng serca. Jezeli ta sekwencja ulega
zaktoceniu, pojawiajg sie zaburzenia rytmu serca (arytmie). Powoduja
one zmnigjszenie efektywnosci pompowania krwi. Wiekszos¢ arytmii
ma charakter przejsciowy i tagodny. Najczesciej serce co pewien czas
opuszcza jedno uderzenie lub wystepujg uderzenia dodatkowe. Takie
sporadyczne zaburzenia mogg by¢ spowodowane silnymi emocjami
lub intensywng aktywnoscig  fizyczng. Jednakze niektére rodzaje
arytmii moga byc¢ grozne dla zycia i wymagaja leczenia.

Objawy arytmii
Objawy ogolne arytmii: kotatanie Iub uczucie nagtego silnego
uderzenia serca, uczucie zmeczenia lub zawroty gtowy, utrata



przytomnosci, dusznos¢ i bol w  klatce  piersiowej.  Objawy
rzadkoskurczu  (bradykardii): uczucie zmeczenia, dusznos$¢, zawroty
gtowy, omdlenie. Objawy czestoskurczu (tachykardii): odczuwanie
bicia serca jako silnego tetna w szyi, trzepotanie, szybkie uderzenia w
klatce piersiowej, zte samopoczucie, ostabienie, dusznos$¢, omdlenie,
pocenie sig, zawroty gtowy.

Czy arytmie mozna leczy¢?

Leczenie arytmii zalezy od jej typu oraz od wieku i stanu fizycznego
pacjenta. Istniejg metody zapobiegania arytmii. Polegaja one na
stosowaniu technik relaksacyjnych w celu zmniejszenia stresu oraz

ograniczaniu kofeiny, nikotyny, alkoholu i srodkéw pobudzajacych.
Wiele postaci arytmii nie wymaga leczenia. Sa one w sposob
naturalny  likwidowane przez uktad odpornosciowy  organizmu.

Jednakze pozostate postacie arytmii powinny byC objete kontrolg. W
tym celu stosuje sie leki kardiologiczne, wszczepiane automatyczne
defibrylatory lub  sztuczne stymulatory serca. Zaburzenia rytmu
serca moga powodowac¢ bardzo powazne skutki, np. w Stanach
Zjednoczonych sg przyczyng prawie 250 tys. zgonow rocznie.
Arytmie rozpoczynajgce sie w komorach serca sa powazniejsze niz
te, ktore rozpoczynaja sie w przedsionkach.

3. Ocena wysokosci ciSnienia u dorostych wg. WHO

Swiatowa  Organizacja  Zdrowia (WHO)  ustanowita  nastepujace
wytyczne dla oceny wysokosci cisnienia (nie uwzgledniajgce wieku
ani ptci). Prosze pamieta¢c o koniecznosci uwzglednienia innych
czynnikow (np. cukrzycy, nadwagi, palenia tytoniu, itd.).

W celu przeprowadzenia witasciwej oceny skontaktuj sie z lekarzem
i nigdy nie zmieniaj samodzielnie leczenia.
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skurczowe

(mmHg)

180
Nadcisnienie umiarkowane
160
Nadcisnienie lekkie
140
Wysokie w normie
130
Normalne
120
Optymalne
B0  B6 S0 100 110 Citnlenie
Cisnienie rozkurczowe
Klasyfikacja cisnienia krwi u dorostych
Klasyfikacja Cisnienie Cisnienie Kolor wskaznika
o , skurczowe | rozkurczowe L
cisnienia krwi na wyswietlaczu
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Nadcisnienie umiarkowane 160-179 100-109 Pomaranczowy
Nadcisnienie duze >180 >110 Czerwony




INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ponizsze oznaczenia moga znajdowacC sie w instrukcji uzytkowania,
na etykietach lub innych elementach. S3 one wymagane ze wzgledu
na obowigzujagce normy, jak tez dla zapewnienia odpowiedniego
uzytkowania aparatu.

OBJASNIENIE ZNAKOW | SYMBOLI BEZPIECZENSTWA ZNAJDUJA SIE W
PAPIEROWEJ WERSJI PODRECZNIKA

UWAGA

- W celu unikniecia btedow pomiarowych, doktadnie przeczytaj
niniejszg instrukcje przed zastosowaniem produktu.

- Urzadzenie  przeznaczone  do  stosowania  wytacznie  przez
dorostych.

- Cisnieniomierz nie jest odpowiedni do pomiaru cisnienia krwi u
niemowlat i matych dzieci.

- Kobiety w cigzy, przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia,
powinny skonsultowac sie z lekarzem.

- Niniejsze  urzadzenie  jest  przeznaczone do  nieinwazyjnego
pomiaru i monitorowania tetniczego cisnienia krwi. Nie jest
przeznaczone do stosowania na innych  konczynach  poza
ramionami ani do innych celow niz dokonanie pomiaru cisnienia
krwi.

- Przed uzyciem sprawdz czy aparat nie ma zewnetrznych uszkodzen.
Jezeli jakiekolwiek zauwazysz, nie uzywaj urzadzenia.

- Nie nalezy myli¢ samodzielnego monitoringu z samodzielna
diagnoza. Niniejsze urzadzenie umozliwia monitorowanie
ciSnienia krwi. Nie nalezy rozpoczyna¢ Ilub przerywaé
przyjmowania jakichkolwiek lekoéw wytacznie na tej podstawie,
bez konsultacji z lekarzem.

- Jezeli przyjmujesz leki, skonsultuj sie ze swoim lekarzem w celu
ustalenia najlepszej pory na przeprowadzanie pomiaru ciSnienia
krwi. Nigdy nie zmieniaj przepisanego leku bez konsultacji z
lekarzem.

- Aparat nie nadaje sie do ciggtego monitoringu w trakcie udzielania
pomocy medycznej lub operacji.

- Jezeli cisSnienie w mankiecie przekroczy 300 mmHg (40 kPa),
urzadzenie automatycznie wypusci powietrze. W przypadku, gdy



aparat nie wypusci powietrza po przekroczeniu 300 mmHg (40
kPa), zdejmij makiet i wcisnij przycisk START/STOP, aby przerwad
napetnianie.

- Wyposazenie nie jest klasy AP/APG i nie nadaje sie do stosowania
w  obecnosci palnej mieszaniny  Srodkdw  znieczulajgcych  z
powietrzem, z tlenem lub z tlenkiem azotu.



Pomiar ciSnienia u o0sOb cierpigcych na: migotanie przedsionkow,
stan  przedrzucawkowy,  zaburzenia  rytmu  serca, zaburzenia
krazenia obwodowego itp., moze by¢ obarczone btedem.

Przechowuj urzadzenie w miejscu niedostepnym dla dzieci lub
zwierzagt domowych, by unikng¢ ryzyka potkniecia przez nie
matych czesci.

Zachowaj bezpieczenstwo i staraj sie by przewdd powietrzny nie
byt poplatany, szczegdlnie w czasie pomiaru. Poplatany przewod
moze mie¢ wptyw na wynik pomiaru.

Nie zaktadaj mankietu na zraniong reke.

Nie pompuj mankietu na tej samej rece, na ktorej znajduje sie inny
sprzet lekarski, gdyz moze to zaktdci¢ prace tego sprzetu i wplynac
na jego btedny pomiar.

Nie jest wskazany zbyt czesty pomiar cisnienia w ciggu dnia.

TrzymaC z dala od urzadzen emitujacych silne pole elektryczne
i/lub  elektromagnetyczne, np.: telefony komorkowe, kuchenki
mikrofalowe.

Stosowanie  nieoryginalnych  czesci moze  spowodowac  btad
pomiaru lub uszkodzenie urzadzenia.

Stosuj tylko zasilacze TECH-MED

Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie zgodnie z zaleceniami
opisanymi w instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci
za wykorzystanie niezgodne z instrukcja.

Nie otwieraj i nie rozkrecaj, a takze nie naprawiaj urzadzenia we
witasnym zakresie. W przeciwnym razie grozi to wutratg kalibragji
producenta, uszkodzeniem urzadzenia i utratg gwarangji.



OPIS POJEC | ELEMENTOW URZADZENIA
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1. Symbole wyswietlacza LCD

Symbole pojawiajgce sie na wyswietlaczu LCD cisnieniomierza oznaczone
zostaty czerwonymi strzatkami. Poczynajac od lewej strony, od gory, idac do
prawej strony, od dotu do gory wyswietlacza sa to:

- Wskaznik klasyfikacji cisnienia krwi.

- Tetno, a takze wskaznik arytmii.

- Wskaznik poziomu zuzycia baterii.

- Dwie ikony wyboru uzytkownika — uzytkownik A i uzytkownik B.

- Srednia z 3 ostatnich pomiardw.

- Symbol pamieci.

- Wskazanie pulsu.

- Wskazanie rozkurczowego cisnienia krwi.

- Wskazanie skurczowego cisnienia krwi.
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2. Budowa aparatu

Gn|aZd0 manliatin

Wyswietlacz LCD

Przycisk pamigci Gniazdo zasilacza

Przycisk ustawien
Przycisk START/STOP
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3. Skiad zestawu

1. CiSnieniomierz 2. Mankiet 23-33 cm 3.4 x AA baterie
TMA-VOICE 1 alkaliczne

QU

4. Etui 5. Instrukcja obstugi 6. Dzienniczek 7. Zasilacz
pomiarowy

i karta gwarancyjna

Sl =

PODSTAWOWE USTAWIENIA

1. Dobor zrodta zasilania

Tryb zasilania bateriami: 4x1,5V typ AA

Tryb zasilania zasilaczem USB, prad staty DC 5.0V, 500mA, 100-240VAC
50/60Hz.

Aby przerwac korzystanie z zasilania sieciowego nalezy odtgczy¢ zasilacz.

UWAGA

Dla zapewnienia najlepszego dziatania i ochrony urzadzenia, rekomendujemy
stosowanie baterii alkalicznych albo specjalnego zasilacza zalecanego
przez TECH-MED.

Nie wolno mokrymi rekami podtacza¢ ani odtgczac przewodu zasilajgcego do
gniazdka elektrycznego.

2. Montaz baterii

Nacisnij wskaznik V na ostonie baterii i zdejmij ostone w kierunku wskazanym
przez strzatke.

W16z 4 baterie typu AA, zgodnie z ich polaryzacja. Zatoz pokrywe komory.
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UWAGA

Jesli na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik niskiego poziomu natadowania
baterii, baterie nalezy wymieni¢. Baterie nalezy wymieni¢ réwniez w
przypadku gdy wyswietlacz ciemnieje badz nie dziata.

UWAGA

« Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, wyjmij baterie.

« Zuzyte baterie sg szkodliwe dla srodowiska, wiec nie nalezy ich usuwac
razem ze zwyktymi odpadami.

« Nie wyrzucaj baterii do ognia, grozi to wybuchem.

« Zaleca sie, aby nie stosowac réznego typu baterii razem.

« Wyjmij zuzyte baterie z urzadzenia | postepuj zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczgacymi recyklingu.

3. Konfiguracja urzadzenia

Zanim zaczniesz uzywac cisnieniomierza, nalezy ustawi¢ zegar, aby kazdy
wynik zapisywany w pamieci byt zachowany z wtasciwg datg i godzing
wykonania. Mozesz rowniez wiaczy¢, wytgczyC badz zmieni¢ gtosnosc
funkcji mowy.

Gdy urzadzenie jest wytgczone przytrzymaj przycisk USTAWIENIA przez
5 sekund, woéwczas wyswietlony zostanie ekran ustawien. Ponowne
przycisSniecie tego samego przycisku umozliwi zmiane pozycji (funkcja
gtosu-> rok -> miesigc -> dzien -> godzina -> minuty -> pamiec).

Aby zmieni¢ warto$¢ danego ustawienia wciénij przycisk PAMIEC, tak
wiele razy az uzyskasz oczekiwany rezultat, ponownie nacisnij przycisk
USTAWIENIA, aby wprowadzi¢ zmiany w nastepnej pozycji.

Nacisnij przycisk START/STOP w celu zaakceptowania wprowadzonych
zmian. Na ostatniej pozycji dotyczacej pamieci, istnieje mozliwos¢ skasowania
wszystkich zapisanych wynikow. Aby usuna¢ wyniki przejdz do pozygji
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pamiec¢ (miga¢ bedzie liczba wskazujaca ilos¢ zapisanych wynikdw), nastepnie
naciénij przycisk PAMIEC. Zatwierdz wybér przyciskiem START/STOP.

4. Wybor uzytkownika

Urzadzenie wyposazone jest w dwa kanaty pamieci. Aby ustawic
odpowiedni kanat - uzytkownik A lub uzytkownik B, nalezy nacisna¢ przycisk
USTAWIENIA. W lewym dolnym rogu wyswietlony zostanie uzytkownik,
na ktoérego kanale obecnie sie znajdujemy. Aby zmieni¢ uzytkownika nalezy
ponownie nacisng¢ przycisk USTAWIENIA. Nacisnij przycisk START/
STOP w celu zaakceptowania wprowadzonych zmian. Po tej czynnosci
rozpocznie sie nowy pomiar.

5. Zlacze mankietu
Wioz wtyczke przewodu powietrznego
do gniazda, obracajac ja.

WYKONANIE POMIARU

1. Wazne informacje

- Nie jes¢, nie pic¢ alkoholu, nie pali¢ lub nie wykonywac zadnych czynnosci
fizycznych przez co najmniej 30 min przed pomiarem cisnienia krwi i nie
uzywac zadnych lekéw, ktore moga podniesc cisnienie krwi.

- Starac sie nie mierzyc cisnienia krwi w stanie zdenerwowania. Jesli jestesmy
zdenerwowani, w stanie niepokoju albo wzburzeni nasze cisnienie krwi
wzrosnie.

- Wypoczywac przez 10-15 minut przed wykonaniem pomiaru. Spocza¢ w
wygodnej, relaksujacej pozycji. Nie poruszac sie ani nie rozmawia¢ podczas
pomiaru cisnienia krwi. Pozostawi¢ nogi w jednej pozycji, stopy ptasko
na podtodze. Oddycha¢ swobodnie i spokojnie.

- Jesli to mozliwe uzywac tego samego ramienia dla kazdego pomiaru.

- Pomiar cisnienia krwi w tych samych porach, w réznych dniach, powinien
da¢ zblizong wartos¢ pomiaru (z wytaczeniem czynnikow zewnetrznych,
takich jak np. ¢wiczenia fizyczne).

- Zmiana lekow lub suplementy zywieniowe moga zmieni¢ Panstwa wynik
pomiaru. Przed podjeciem decyzji dotyczacej nieprzyjmowania lekow lub
suplementéw, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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1. Natozenie mankietu

« Zamocuj mankiet na odstoniete lewe ramie tak, aby przewdd byt
nieznacznie przesuniety w kierunku wewnetrznym ramienia, w jednej

linii z matym palcem. Zadbaj, by podwiniety rekaw twojego ubrania nie
utrudniat zamocowania mankietu i by nie sciskat nadmiernie reki.

« Mankiet powinien by¢ docisniety, ale nie za mocno. Miedzy mankietem
a reka powinno by¢ miejsce na wsuniecie jednego palca. Mankiet powinien
by¢ zapiety 1 -2 cm nad wewnetrznym zgieciem w tokciu.

« Usigdz wygodnie z lewa reka oparta na ptaskiej powierzchni stotu,
wnetrzem dtoni do gory. Nalezy dbac o to, by reka lezata swobodnie, nie
naprezaj miesni ramienia pomiarowego. Mankiet i serce w czasie pomiaru
powinny znajdowac sie mniej wiecej na tym samym poziomie. Trzymaj
plecy wygodnie oparte o krzesto, utdéz stopy ptasko na podtodze, niech nogi
nie beda skrzyzowane.

« Odpocznij przez 5 minut przed pomiarem.

« Wykonaj pomiar w ciszy i spokoju, nie ruszajac sie i nie rozmawiajac
podczas pomiaru.

« Odczekaj co najmniej 3 minuty przed nastepnym pomiarem. Umozliwi
to przywrdcenie normalnego krazenia krwi w rece.

« Dla zapewnienia porownywalnych wynikow, staraj sie wykonywac
pomiary w podobnych warunkach, np. wykonuj codziennie pomiary o tej

samej godzinie, na tym samym ramieniu lub zgodnie z zaleceniami lekarza.
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2. Postawa ciata w czasie pomiaru

UsigdZz na krzesSle ze stopami ptasko utozonymi na poditodze. Odprez
sie, utdz reke na stole wnetrzem dtoni do géry; mankiet powinien byc
na poziomie serca. Doktadnos¢ pomiaru moze by¢ ograniczona w
przypadku, gdy mankiet nie jest prawidtowo zatozony. Jesli ramie jest

zbyt nisko, odczyt bedzie zbyt wysoki. Jesli ramie jest zbyt wysoko, odczyt
bedzie zbyt niski.

Zdejmij grube ubrania,
ubierz cienkie ubrania lub
podwin rekaw do pomiaru

Usiadz
W pozycji pionowej
i wyprostuj plecy

Mankiet naramienny
powinien znajdowac sie na
tej samej wysokosci, co serce

3. Wykonanie pomiaru

a) Nacisnij  przycisk  START/STOP, pompka zaczynie pompowac
mankiet. Zwiekszenie cisSnienia w mankiecie jest wysSwietlane na
ekranie.

b) Po osiggnieciu  przewidywanej  wartosci  cisnienia  tetniczego,
cisSnieniomierz  zacznie automatycznie spuszczaé powietrze ze stafg
predkoscia, rozpocznie sie pomiar cisnienia krwi i tetna.

Gdy urzadzenie wykryje tetno, bedzie migac¢ symbol serca , ",
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c) Po zakonczeniu pomiaru, wynik zostanie
wyswietlony na ekranie oraz podany gtosowo, a
powietrze automatycznie spuszczone z mankietu.
d) Aby wytaczyc cisSnieniomierz, nacisnij przycisk
START/STOP.

,

o

Boe

m--
=y

co b _i_{

oo

oo 200
@
€

A
=

BO (>
0 I}
[

8:30 8:30 8:30

Jesli zaden przycisk nie zostanie wcisniety
cisSnieniomierz automatycznie wytgczy sie po 2
minutach bezczynnosci.

UWAGA

Nie rozmawiaj, nie ruszaj reka ani ciatem podczas pomiaru.

Jesli  cisSnieniomierz nie moze prawidtowo zmierzy¢ wartosci, na
ekranie pojawi sie symbol "E".

Nacisnij  przycisk ~ START/STOP, aby wytlaczy¢ ciSnieniomierz i
odczekaj 5 minut, aby rozpocza¢ nowy pomiar. Jednoczesnie nalezy
postepowac zgodnie z ponizszymi sugestiami podczas pomiaru, aby
unikna¢ wyswietlenia symbolu "E".

1. Nie rozmawiaj, nie ruszaj rekg ani ciatem podczas pomiaru.

2. Siedz prawidtowo.
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Prawidtowo zatéz mankiet.
4. Prawidtowo podtacz mankiet do gniazda.
5. Unikaj zaktocen elektromagnetycznych.

4. Przerwanie pomiaru

Jezeli  konieczne  jest przerwanie  pomiaru  ciSnienia  krwi @z
jakiegokolwiek powodu (np. pacjent Zle sie czuje), moze byé w
kazdej chwili nacisniety przycisk START/STOP. Wtedy urzadzenie
natychmiast automatycznie obniza cisnienie mankietu.

5. Odczyt pamieci

Naciénij przycisk PAMIEC przez 1 sekunde, aby sprawdzi¢ zapisane pomiary.
Nacisnij przycisk ~ PAMIEC  ponownie, aby  odczyta¢  wiece]
zapisanych rekordow.

Cisnieniomierz automatycznie zapisuje ostatnie 30 wartosci
pomiarowych. Przez pierwsze naciéniecie przycisku PAMIEC wyswietli
sie srednia wartos¢ z ostatnich 3 pomiardw, a nastepne nacisniecie
pokaze ostatni pomiar oraz dalsze 30 pomiardéw, wyswietlane jeden
po drugim.

UWAGA
Cisnieniomierz ~ automatycznie  usunie  najwczesniejsze  dane, gdy
liczba rekordow przekroczy 30.

KLASYFIKACJA PRODUKTU

Doktadnos¢ pomiaréw aparatu jest testowana klinicznie w procesie
produkgji.

Testy potwierdzity jego zgodnosc¢ z:

Dyrektywa 93/42/EEC oraz normami:

« ENISO: 13485

« ISO 81060-2

« EN 80601-2-30

« EN 60601-1-2
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USUWANIE EWENTUALNYCH PROBLEMOW

WSKAZNIKI BLEDU

SYMBOL PRZYCZYNA ROZWIAZANIE
Sprawdz pozycjonowanie mankietu.
Nieprawidtowe Zmierz ponownie cisnienie krwi
E pompowanie w ciszy i spokoju, przy zachowaniu zasad
opisanych w rozdziale
dotyczacym pomiaru cisnienia krwi.
Mankiet nie jest | Spravydi podtaczenie mankietu
orawidtowo | w razie potrzeby podtacz 9o
vodtaczony prawidtowo. Zmierz ponownie
cisnienie krwi.
E4
Ruch moze wptynac na wynik pomiaru.
Urzadzenie Odczekaj chwile i ponownie
wykryto ruch wykonaj pomiar, nie ruszajac sie w
podczas pomiaru. |jego trakcie.
Poziom
es napompowania Urzgdzenie wypompuje powietrze
przekracza 300 automatycznie.
mmHg
USUWANIE PROBLEMOW
PROBLEM P':?f;‘;": A ROZWIAZANIE

Niski poziom

. .. Wymien baterie na nowe.
natadowania baterii

Brak zasilania
Nieprawidtowo

. . W16z baterie prawidtowo.
wtozone baterie
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Mankiet nie jest Sprawdz podfgczenie

Brak . prawidtowo mankietu i w razie
pompowania oodtaczony potrzeby podtacz go
prawidtowo.

Wytaczenie Niski poziom

zasilania przy | natadowania baterii
pompowaniu

Wymien baterie na nowe

KONSERWACJA

a) Nie wolno naraza¢ urzadzenia na dziatanie skrajnych temperatur,
wilgoci, pytu lub bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

b) Mankiet  zawiera  wrazliwe  pecherzyki  nie  przepuszczajace
powietrza. Nalezy go ostroznie obstugiwa¢ 1 unika¢ wszelkiego
rodzaju deformacji poprzez skrecenie lub wykrzywienie.

c) Wyczys¢ urzadzenie za pomocg miekkiej, suchej Sciereczki. Nie
uzywaj benzyny, rozcienczalnikow Iub podobnego rozpuszczalnika.
Plamy na mankiecie mozna ostroznie usung¢ za pomocg wilgotnej
sciereczki z mydlinami. Mankiet nie powinien by¢ ptukany/myty!

d) Nie nalezy upuszcza¢/podrzuca¢ przyrzadu i wykonywac innych
czynnosci mogacych go uszkodzi¢. Nalezy unikac silnych wibracji.

e) Nigdy nie nalezy otwiera¢ urzadzenia! W przeciwnym razie, kalibracja
producenta stanie sie nieprawidtowa!

f) Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie zgodnie z zaleceniami

opisanymi w instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
wykorzystanie niezgodne z zaleceniami.

g) Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli jest zepsute lub zachowuje sie inaczej
niz zwykle.

h) Stosuj wytacznie zatwierdzone czesci i akcesoria. Niezatwierdzone
czesci i akcesoria moga spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

i) Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy
wyjac baterie.
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DANE TECHNICZNE

Model

TMA-VOICE 1

Wyswietlacz

Wyswietlacz cyfrowy LCD

Zakres ciSnienia w
mankiecie

0 mmHg~300 mmHg (0 kPa~40 kPa)

Zakres pomiarowy

30 mmHg~280 mmHg (4 kPa~37.33 kPa)
Tetno 40~180/min

Doktadnos¢é

Cisnienie: £ 3 mmHg (0,4 kPa)
Tetno: + 5%

Tryb dziatania

Automatyczne pompowanie i pomiar

Metoda pomiaru

Metoda oscylometryczna

Zrédlo zasilania

Baterie 4x1,5V AA
lub zasilacz USB, prad staty DC 5.0 V,
500 mA, 100-240 VAC 50/60 Hz

Warunki uzytkowania

Temperatura: 5°C~ 40°C
Wilgotnos¢: 15% RH~85% RH
Cisnienie powietrza: 860 hPa~1060 hPa

Warunki
przechowywania

Temperatura: -20°C~ 70°C
Wilgotnos¢: 10% RH~95% RH
Cisnienie powietrza: 860 hPa~1060 hPa

Ciezar 260 g (bez baterii)
Wymiary 120 x 93 x 59 mm
Mankiet Zastosowana cze$¢ BF

Obwéd mankietu

Obwodd ramienia 23-33 cm

Akcesoria

Mankiet na ramie, etui, instrukcja i karta
gwarancyjna, dzienniczek pomiarowy,

Ax baterie AA, zasilacz
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Zgodnos¢ i deklaracja producenta

Wazne informacje dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej
(EMQ)

Ten produkt wymaga specjalnych srodkow ostroznosci dotyczacych
kompatybilnosci  elektromagnetycznej i musi by¢ zainstalowany i
uzytkowany zgodnie z podanymi informacjami o kompatybilnosci
elektromagnetycznej; na urzadzenie moga mie¢ wptyw przenosne i
mobilne urzadzenia do komunikacji radiowe;.

a) Nie nalezy uzywac telefonow komorkowych ani innych urzadzen
emitujgcych pola elektromagnetyczne w poblizu urzadzenia. Moze
to prowadzi¢ do nieprawidtowego dziatania urzadzenia.

b) Urzadzenie zostato doktadnie przetestowane i sprawdzone pod
katem prawidtowego dziatania i obstugi.

c) Uwaga: Nie nalezy uzywaC urzadzenia w  bezposrednim
sgsiedztwie lub ustawionego na innych urzadzeniach, a takze, jezeli
konieczne jest uzywanie urzadzenia w bezposrednim sasiedztwie
lub na  innych  urzadzeniach, nalezy sprawdzi¢  prawidtowosc
dziatania w konfiguracji, w ktorej bedzie uzywane.
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Tabela 1 Wytyczne i deklaracja wytworcy - emisja
elektromagnetyczna - dla catego WYPOSAZENIA i SYSTEMOW

Wytyczne i deklaracje producenta - emisje elektromagnetyczne

TMA-VOICE 1 jest przeznaczony do stosowania w opisanym ponizej
srodowisku elektromagnetycznym. Odbiorca lub
uzytkownik cisnieniomierza TMA-VOICE 1 powinien zapewnic
jego stosowanie w takim srodowisku.

Srodowisko elektromagnetyczne

Testy na Zgodnosé
emisyjnos¢ - informacje
TMA-VOICE 1 wytwarza energie
o czestotliwosciach radiowych
o jedynie jako nastepstwo funkgcji
Emisja ° wewnetrznych. Dzieki temu
czestotliwosciach Grupa 1 emisja o czestotliwoéciach
radiowych zgodnie z radiowych jest znikoma i jest
CISPR 11 mato prawdopodobne, aby
powodowata interferencje w
urzadzeniach elektronicznych w
otoczeniu urzadzenia
Emisja o
czestotliwosciach
radiowych Klasa B
zgodnie TMA-VOICE 1 moze by¢ stosowany we
2 CISPR 11 wszystkich placowkach,
N ' wtgczajgc pomieszczenia
Emisje harmoniczne mieszkalne i pomieszczenia
zgodnie z IEC Klasa A bezposérednio podtgczone do
61000-3-2 sieci niskiego napiecia zasilajacej
Wahania budynki mieszkalne.
napiecia/migotanie,
zgodnie z Zgodny
IEC 61000-3-3
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Tabela 2 Wytyczne i deklaracja wytworcy - odpornos¢
elektromagnetyczna - dla catego MEDYCZNEGO WYPOSAZENIA
ELEKTRYCZNEGO i SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH

Informacje i deklaracje producenta
- odpornosc elektromagnetyczna

TMA-VOICE 1 jest przeznaczony do stosowania w opisanym ponizej

srodowisku elektromagnetycznym. Odbiorca lub

uzytkownik cisnieniomierza TMA-VOICE 1 powinien zapewnic
jego stosowanie w takim srodowisku.

Test Poziom Poziom Srodowisko
odpornosci testowy zgodnosci |elektromagnetyczne -
IEC 60601 wytyczne
Podtoga powinna by¢
Wwvtadowania drewniana, betonowa lub
Y +6 kV +6 kV z ptytek ceramicznych.
elektrostatyc- e .
kontakt kontakt Jezeli podtoga jest pokryta

zne (ESD) . .
2godnie 7 IEC +8 kV +8 kV powi- |materiatem syntetycznym,
61000-4-2 powietrze etrze W|Igotplosc wzg.ledr)a. powinna

wynosi¢ przynajmniej

30%.
Elektryczne 2 kV
krotkotrwate dla linii Jakos¢ gtéwnej sieci
stany zasilajgcych | Njie dotyczy zasilajgcej powinna
przejsciowe/ +1kVdla odpowiadac poziomowi
impulsy linii wejs¢/ dla typowego srodowiska
IEC 61000-4-4 | wyjs¢ komercyjnego lub szpitalnego.
Zaburzenia + 1 kV linia Jako$¢ gtoéwnej sieci
udarowe do linii Nie dotyczy ~[7asilajacej powinna
zgodnie z IEC + 2 kV linia odpowiada¢ poziomowi
61000-4-5 do ziemi

dla typowego srodowiska

komercyjnego lub szpitalnego.
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<5% UT

(>95%

spadek w

um)

dla cyklu

0,5

40% Ut VN
Zapady (60% Jakf)s.c g+<.)wneJ.S|eC|
napiecia, krotkie | spadek w zaS|IaJaFeJ powinna :
orzerwy uT) odpowiadac poziomowi
i zmiany dla s dla typowego SI’OdOWI.Ska
napiecia cykl6w . komgrcyjnego Igb szpitalnego.
sasilajacego Nie dotyczy | Jezeli uzytkownik
w liniach 70% UT T.MA-VOICE.1 wymaga
zasilajacych (30% ciagtego zasﬂamg poc_icz.as
2godnie 7 IEC spadek w przerw w za5|lan|}1 zsieci
61000-4-11 um gtownej, zaleca sie zasilanie

dla 25 TMA-VOICE 1 z baterii.

cyklow

<5% UT

(>95%

spadek w

um)

przez 5 sek.
Pole
magnetyczne o Pole ma.gne,t){cz.ne.o
czestotliwosci czgstgthvyoso >led
cieci zasilajgcej powinno byc¢ na

3A/m 3A/m poziomie odpowiadajgcym

zasilajacej
(50Hz),
zgodnie z IEC
61000-4-8

typowemu srodowisku
komercyjnemu lub
szpitalnemu.

UWAGA: UT to napiecie sieci zasilajacej pradu przemiennego przed

zastosowaniem poziomu testu.
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Tabela 3 Wytyczne i deklaracja wytworcy - odpornos¢
elektromagnetyczna - dla catego MEDYCZNEGO WYPOSAZENIA
ELEKTRYCZNEGO i MEDYCZNYCH SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH

nie wykorzystywanych do PODTRZYMYWANIA FUNKCJI

ZYCIOWYCH

Informacje i deklaracje producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

TMA-VOICE 1 jest przeznaczony do stosowania w opisanym ponizej Srodowisku
elektromagnetycznym. Odbiorca lub uzytkownik cisnieniomierza TMA-VOICE 1 powinien
zapewnic jego stosowanie w takim srodowisku.

Test odpornosci Poziom Poziom Srodowisko elektromagnetyczne -
testowy IEC | zgodnosci wskazowki
60601
Odpornos¢ na 3 Vrms Nie dotyczy Przenosne i mobilne urzadzenia
zaburzenia tacznosci radiowej nie powinny
radioelektryczne 150kHzdo | 3V/m by¢ uzywane w poblizu jakiejkolwiek
wprowadzane do 80 MHz czesci TMA-VOICE 1, tacznie
przewodow z kablami, niz zalecana odlegtos¢
zgodnie z IEC separacji obliczona wedtug rownania
61000-4-6 majacego zastosowanie do
czestotliwosci nadajnika.
Odpornosc¢ na Zalecane odlegtosci separacji
elektromagnetyczne d=1,2VP
pole 3V/m d=1,2~P 80 MHz do 800 MHz
o czestotliwosciach d=1,2~P 800 MHz do 2,5 GHz
radiowych 80 MHz do
zgodnie z IEC 2,5 GHz Gdzie P to maksymalna moc
61000-4-3 wyjsciowa nadajnika w watach

(W), wedtug producenta nadajnika,
a d to zalecana odlegtosc separacji
w metrach (m).

Sita pol stacjonarnych nadajnikow
radiowych, okreslona na
podstawie badania
elektromagnetycznego, powinna by¢
mniejsza niz poziom zgodnosci w
kazdym zakresie czestotliwosci.
Zaktocenia moga wystapi¢ w
poblizu urzadzen oznaczonych
ponizszym symbolem:

(( {i) ))
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a. Sit pol elektromagnetycznych nadajnikédw stacjonarnych, takich jak stacje bazowe dla
telefonéw radiowych (komorkowych/bezprzewodowych) i ladowe radiostacje mobilne,
sprzetu radioamatorow, stacji radiowych AM i FM oraz stacji telewizyjnych, nie mozna
teoretycznie przewidzie¢ z duzg doktadnoscia. Aby oceni¢ $rodowisko elektromagnetyczne w
poblizu  stacjonarnych  nadajnikbw  radiowych,  nalezy  rozwazy¢  przeprowadzenie
lokalnych pomiaréw elektromagnetycznych. Jezeli zmierzone natezenie pola w miejscu, w ktérym
uzywane jest urzadzenie TMA-VOICE 1 przekracza powyzszy poziom
zgodnosci w zakresie czestotliwosci radiowych, nalezy sprawdzi¢ prawidtowos¢ dziatania
urzadzenia TMA-VOICE 1. W przypadku zaobserwowania nieprawidtowego dziatania,
moga by¢ konieczne dodatkowe s$rodki, takie jak zmiana orientacji lub zmiana miejsca
uzytkowania urzadzenia TMA-VOICE 1.

b. W zakresie czestotliwosci od 1 50 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ mniejsze
niz 3 V/m.

Tabela 4 Wytyczne i deklaracja wytworcy - odpornos¢
elektromagnetyczna - dla catego MEDYCZNEGO WYPOSAZENIA
ELEKTRYCZNEGO i MEDYCZNTCH SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH

nie wykorzystywanych do PODTRZYMYWANIA FUNKCJI
ZYCIOWYCH

Zalecane odlegtosci pomiedzy przenosnymi i mobilnymi
urzgdzeniami do komunikacji radiowej a TMA-VOICE 1.

TMA-VOICE 1 jest przeznaczone do stosowania w srodowisku
elektromagnetycznym o ograniczonych zaktdceniach wywotywanych
przez fale radiowe. Odbiorca lub uzytkownik TMA-VOICE 1
moze pomoc ograniczy¢ zaktdcenia elektromagnetyczne poprzez
utrzymywanie minimalnej odlegtosci pomiedzy mobilnymi
urzgdzeniami do komunikacji radiowej (nadajnikami), a TMA-VOICE 1 zgodnie
z ponizszymi zalecaniami, odpowiednio do
maksymalnej wyjsciowej mocy znamionowej urzadzenia komunikacyjnego.
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A. Usuwanie zuzytych urzadzen elektrycznych

Jezeli na urzadzeniu, jego wyposazeniu dodatkowym Ilub opakowaniu jest
umieszczony widoczny obok symbol, oznacza to, ze takiego produktu nie
wolno wyrzuca¢ razem z odpadkami domowymi. Nalezy go dostarczy¢ do
punktu odbioru zuzytych urzadzen elektrycznych i elektronicznych przeznaczonych
do recyklingu. W Unii Europejskiej i w innych krajach Europy
dziataja specjalne systemy zbierania zuzytych urzadzen elektrycznych i
elektronicznych. Pozbywajac sie zuzytego produktu w sposob prawidtowy
przyczyniasz sie do zapobiegania zagrozeniu dla srodowiska i ludzkiego

b0 zdrowia. Recykling zuzytych materiatow chroni zasoby srodowiska naturalnego.
Wiecej informacji na temat recyklingu tego produktu mozna uzyska¢ od wiadz
lokalnych, w  firmie  wywozacej odpadki Ilub od sprzedawcy, u
ktérego zostat on kupiony.
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